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DONNA IMMENSA:

PROPOSTE INTEGRATE

PER LA CONCILIAZIONE

FAMIGLIA E LAVORO 

OBIETTIVO GENERALE 
Il corso offre la possibilità alle partecipanti di imparare le
mansioni dell'addetta ai servizi di mensa, attraverso un
insieme integrato di servizi formativi, di supporto e
orientamento finalizzati a favorire le condizioni
indispensabili ad un'emancipazione stabile di donne migranti
e in stato di vulnerabilità. 

IN COLLABORAZIONE CON

RISULTATI ATTESI 
Alla fine del percorso formativo le destinatarie potranno
occuparsi della preparazione degli alimenti, della cottura
dei cibi e dell'allestimento e distribuzione di pietanze per la
ristorazione collettiva avendo cura di mantenere la pulizia
e l'igiene di ambienti, attrezzatture e supporti. 

DURATA PROGETTUALE 
150 ore di formazione
4 ore pro-capite di formazione individualizzata 
3 ore pro-capite di supporto individuale
8 ore di supporto di gruppo 
4 ore di visita guidata
120 ore di tirocinio

Questa iniziativa è realizzata nell'ambito del Programma operativo FSE 2014-2020 della
Provincia autonoma di Trento grazie al sostegno finanziario del Fondo sociale europeo, dello
Stato italiano e della Provincia autonoma di Trento.  
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